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Njut av vara naturreservat!

Vi manniskor lever av vad naturen ger o0ss.
Det giller mat forstds, men dven rent vatten
och frisk luft. Och sa vildigt mycket annat
som vi inte tanker pa till vardags.

Nér en kommun som Sodertélje planerar
for framtiden s bygger vi végar, skolor, bo-
stider, traffpunkter och arbetsplatser. Darfor
dr det sd viktigt att vi i god tid &ven planerar
for skydd av vardefull natur i kommunen.
Naturreservat ir ett sidant skydd. Genom att
avsitta mark for naturreservat garanterar vi
vara medborgare att dven i framtiden kunna
vila ut, vandra, plocka svamp och bar i en
vacker och variationsrik natur.

De flesta naturreservaten har ldnsstyrelsen
beslutat om. Det gor man for att skydda
natur som dr mer vardefull for den biologiska
mangfalden &n naturen i allmédnhet.

Nar kommunen inrdttar ett naturreservat
sd dr mojligheterna for rekreation och frilufts-

liv en viktig faktor, utover naturviardena.
Dirfor ligger de flesta kommunala natur-
reservat i nirheten av vara samhillen, s&
att alla ska kunna anvianda dem.

Nar kommunfullmiktige beslutar att
inrétta ett naturreservat, sa beslutar man
ocksa om en skotselplan. P4 sd vis sakrar
man tillgdngligheten och att de natur-
virden som finns i reservatet ska behaéllas
och utvecklas. Ett naturreservat blir darfor
mer och mer véirdefullt ju ldngre tiden gar.
Antalet blommor 6kar i betesmarkerna,
trdden blir dldre och maktigare i skogen,
aar och béckar far renare vatten och fler
fiskar och groddjur.

Sa njut av vara naturreservat! Att vistas
inaturen dr en stor killa till hilsa och vil-
madende. Och just hilsa och vilméaende dr
en viktig del av alla de ekosystemtjanster
SOm VAT natur ger oss.

Miljonamndens ordférande
Patrik Waldenstrom

Stadsdirektor
Rickard Sundbom
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Gardesgardstema forbereds. '-', ‘ Sommarklubb pd naturskolan.

Naturcentrum
DET HAR GOR NATURCENTRUM PA SODERTALJE KOMMUN

Vi jobbar langsiktigt med Vi vill visa upp Sodertéljes Vi sprider information och

att virna, varda och skydda natur och skapa fina natur- inspirerar sd att du kan lira

vardefull natur. upplevelser. dig mer om naturen.

Vi forvaltar den kommunala Vi deltar aktivt i samhallets Vi tillgingliggor naturen s

skogen och viltstammar. utveckling och ser till natur- att du enklare kan uppleva
ens bista sa att du har mojlig- och njuta av den.

het att bo i en héllbar miljo.

F6lj oss och vart arbete pa Facebook! n Natur och friluftsliv i Sodertdlje

6 NATURCENTRUM | UTFLYKTSGUIDE SODERTALJE



Symbolforklaring

NEDANSTAENDE SYMBOLER FOREKOMMER PA ETT ANTAL PLATSER
| DENNA GUIDE, HAR KAN DU SE VAD ALLA BETYDER

Badmdjlighet Bat- eller naturhamn Campingplats Cykelmajligheter
. R ad
Eldplats Fagelskddning Fageltorn Fikabdnk
Fina blomstermarker Fiske forbjudet Fiskekort eller tillstdind  Fiskemdjligheter
frdn marké&garen krévs utan tillstdnd
’. [ °
Grill Markerade stigar Stigar—jamn terrang Stigar—ojamn terring
eller leder
@ ——m / A
NG AYy ] |
\ ava
Toalett Utsiktsplats Vedforrad Vindskydd med

overnattningsmojlighet

SYMBOLFORKLARING | UTFLYKTSGUIDE SODERTALIE
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BORNSJON

EN UTFLYKT FOR ALLA

G

NATURRESERVAT SEDAN: 1995, delar dven Natura 2000. SYFTE: Att bevara ett storre storstadsomrade med
en levande kulturbyggd och varierad natur. Omréadet ska ocksa frimja den typ av friluftsliv som inte kréver
sirskilda anliggningar. YTA: 4 615 ha, varav 761 ha vatten. FORVALTARE: Stockholm vatten AB.

3k Bornsjon &r ett stort och omvixlande naturreservat.

Det stréicker ut sig runt sjon Bornsjon och erbjuder nagot for

alla —utmanande terriang, snélla promenadvéagar och cykel-
mojligheter. Bornsjon dr med andra ord en perfekt sondagsutflykt
for hela familjen. Vad du far uppleva kan bero pd vilken vig du
véljer att ta dig in i reservatet. Terrdngen kan beskrivas som
sprickdalslandskap — ett landskap som dr farat av bergryggar

och av de dalar som ligger mellan dem. I dalarna méter du sjoar
eller jordbruksmark.

Vid Bornsjon upplever du ett typiskt sormldandskt kulturlandskap
med dkermark. Har finns rikt med ek och hassel som vittnar om
dldre hagmarker som nu véxer igen. Men hér finns ocksa lummiga
skogspartier och fina barrskogar som under hosten erbjuder
maingder av svamp.

Ror du dig i nirheten av Bornsjon har du stora chanser att se och
hora bade fiskgjuse och storlom som héckar hér. m

O Tips

Basta sdttet att uppleva ett
stort reservat som Bornsjon
ar pd cykelsadeln. | omradet
finns det manga mindre
vdgar som tar dig till
reservatets alla horn.

NATURRESERVAT | UTFLYKTSGUIDE SODERTALIE



Ekero
sommarstad

Hallunda
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Sodertalje & ¥:3 2 . 500 1000 1500 2000 2500
! ‘ Weter

Hitta hit

59.232169, 17.70338
Reservatet ar stort och ligger
nordost om Sodertdlje centrum.
Du kan enkelt ta cykeln hit och
anvanda nagon av de manga
entréerna som finns.

751: Sodertdlje centrum »
E Brunnsdngs centrum, 750:

Brunnsdangs centrum »

hpl. "Ladvik" (ca. 30 min).

5 km: Sodertdlje
centrum » Stockholm »
ﬁ Oxelgrenshagen/Weda »
Stockholm. Parkerings-
fickor finns langs
Stockholmsvdgen.




BRANDALSUND

FAGELLIV OCH HISTORISKA LAMNINGAR
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NATURRESERVAT SEDAN: 2016. SYFTE: Att bevara, sdkerstilla och utveckla vardefulla naturmiljoer for
biologisk mangfald och rekreation. YTA: 64,4 ha. FORVALTARE: Naturcentrum, Sodertilje kommun.

% Invid Brandalsunds gards kulturlandskap och alléer, omgiven

av boljande jordbruksmark och havskust ligger Brandalsunds
naturreservat dir hela familjen hittar nagot att se och gora.
Hir star tallarna — bade de som vixer hogt och fangar vindens
sus och de som blivit lagre och mer klattervinliga. Tallarna ger
dramatisk karaktdr och skugga at de annars 6ppna och plana
hagmarker som sitter sin prégel pa platsen. I Brandalsund kan
du vada lings stranderna och lyssna pa fagelsang fran det rika
fagellivet i omradet.

Fornborgen Trindborgen &r beldgen pa hagmarkernas hogsta
punkt. En liten kléttring upp till borgen fran 1400-talet, ger utsikt
over vatten at tre hall. Hirifrdn kan man se det aktiva batlivet i
sundet och de fartyg som passerar. Sommartid stoter du nog ocksa
pé en och annan ko i hagmarkerna. Det &r de som héller markerna
Oppna och lamnar plats it de ovanliga vixter och insekter som
finns hér. Bland annat flera ovanliga sandmaskrosor, som ar
mycket sdllsynta i Sormland. Steklar trivs i de soldrankta sand-
markerna. Hér finns en méangd olika arter.

For den som vill vara mer aktiv utgar Fornborgsstigen fran
reservatets parkering — en utmanande skogspromenad som
tar dig till bade fornlimningar och utsiktsplatser.

Sommartid dr naturhamnen i Norrviken en populdr plats for
bétar att ldgga till. Viken ger skydd mot bade sydliga och nordliga
vindar. En blasig dag finns chans att se kitesurfare samlas vid den
sodra stranden for att utmana vindarna. m

O Tips

Glom inte badkladerna nar
du besdker reservatet pa
sommaren. Efter ett dopp i
havet kan du vdrma maten
pa nagon av eldplatserna
som finns i ndrheten.

Missa inte den nordligaste
udden i hagmarken. Har-
ifran har du stor chans att
se ejder, silltrut, knipa eller
skarv som torkar sina vingar
ute pa skaret.

"Sommartid stoter du
nog ocksa pa en och
annan ko."

NATURRESERVAT | UTFLYKTSGUIDE SODERTALIE



Runsten

Bran&a_lsund
~ Tegeltorp

Fornborg

0 100 200 300 400 Fornborg Eadplets

Hitta hit

59.103775, 17.680208
Brandalsunds naturreservat
ligger soder om Sodertdlje
centrum, nordost om Jarna.

788: Sodertdlje centrum
a » hpl. "Vallstugan".

Sedan 3 km promenad till

reservatsparkeringen.

1 mil: Sodertdlje centrum
» Nykdpingsvdgen soderut
» Efter Sodertdlje Syd »
Jarna/Pershagen » Kor

ca 5 km » Naturreservat
» Folj grusvag ca 3 km
till parkering.

Allén ner mot reservatet.




Norrviken med sin naturhamn.
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BARSJON

EN PLATS FOR TYSTNAD

NATURRESERVAT SEDAN: 2004, delar dven Natura 2000. SYFTE: Att bevara ett mangformigt vitmarksomrade
med Oppna fattigkdrr och medel-rikkarr samt artrika blandsumpskogar med kalkpaverkad flora. Reservatet
skall vidare bidra till att uppritthalla gynnsam bevarandestatus for de naturtyper och arter som skall skyddas
enligt bevarandeplan for Natura 2000-omréadet. YTA: 71 ha, varav 7 vatten. FORVALTARE: Linsstyrelsen.

3k Barsjon &r en ganska liten sjo, men omradet sjuder av
spannande liv och omndmns av Naturvardsverket som ett av
Sveriges mest viardefulla myromraden. Flera ovanliga mossarter
och orkidéer trivs i den kalkhaltiga jorden. Den som vidnder ner
ndsan i marken kan till exempel se plattspretsmossan som dr en
rodlistad art. Mossan vixer i reservatets sydostra del. Vid sjon kan
du se bade trana och fiskgjuse.

Det gar en vacker stig, ledmarkerad med gult, lings sjons sodra
sida. Stigen ir en del av Téljeleden. Den som gar hir kdnner doft
av skvattram och pors och har en néstan trolsk utsikt 6ver den lilla
sjon och den flytbladsvegetation som vixer i den, som vit nack-
ros. Sjon kantas av gungfly och omges av artrika vatmarker och
sumpskogar — sd stovlar rekommenderas for den som vill uppleva
den vildmarkskénsla som praglar omradet. Ett tips &r att bege sig
hit en tidig sensommarmorgon for att se pa dlvdans — ett fenomen
som skapas ndr luften ndrmast marken ar kyld och kondenserar.
Sma vattendroppar bildas som svévar just 6ver marken och bildar
en latt dimma. I gammal folktro sade man att dimman var dlvor
som dansade 6ver dngar och myrar, ddrav namnet. m

O Tips

Missa inte den urdldriga
och vridna tallen som
helt utan bark och grenar
fortfarande star stolt
ldngs Téljeleden soder
om reservatet.

"I gammal folktro
sade man att dim-
man var dlvor."

NATURRESERVAT | UTFLYKTSGUIDE SODERTALIE



Fagelsjo 0 100 200 300 400 500
Meter
Fagelsjon
P
Tuna =
Badplats
Barsjoberget
Algnaset
Malmsjén
Furas

Stutmossen

Hitta hit

59.235639, 17.536655
Barsjon ligger nordvast om
Sodertdlje centrum vaster om
sjon Malmsjon.

787: Sodertdlje centrum
» hpl. "Malmsjon" (ca
25 min). Promenad 600
a meter till Malmsjobadets
parkering. Folj Malm-

sjons norra del vasterut.
Efter stugomradet "Tuna"
kommer reservatet.

Odertdle centrum
eborg » Enhorna

» Nya Malmsjobadet »
Folj grusvag till parkering
» Folj Malmsjons norra
del vasterut. Efter stug-
omradet "Tuna” kommer
reservatet.




ERIKSO

HAVSDOFT OCH BLOMSTERPRAKT

= & A

NATURRESERVAT SEDAN: 1998. SYFTE: Att bevara och varda ett kustnira odlings- och skogslandskap med
dess virdefulla vixt- och djurliv. YTA: 583 ha varav 298 ha vatten. FORVALTARE: Linsstyrelsen.

%k Eriksd har en gang i tiden varit en 6, men hinger numera ihop
med Morkdlandet. Har har manniskor bott dnda sedan vikinga-
tiden. For att freda sig fran fientliga inseglingar slog vikingarna
ner tjocka pélar i vattnet en bit under vattenytan. Sddana pélar
finns delvis kvar under ytan runt Erikso och har nu séllskap av

en frodig undervattensdjungel med en del ovanliga védxter, som
havsnajas och kransalgen rodstrifse. Pa klipporna i sder har man
fin utsikt ut mot Ostersjon och flera sm4 dar. Hir jagar girna
havsornen i det fiskrika vattnet.

Det har reservatet ar ett paradis for de botaniskt intresserade.

Pa havsstrandidngarna vid kusten dr naturvardena hoga. Har vixer
blasklover, kustarun, dvirgarun och gulkdmpar. Lingre fran
vattnet, pa reservatets torrare delar finns darrgrés, jungfrulin,
solvianda och den ovanliga klapperstarr. Invid parkeringen finns
hagmarker som hélls ppna med betande kor.

Eriks6 dr ocksa rikt pa skog. I mitten av reservatet finns brukad
skog med yngre granar och 16vtrad. Men Erikso dr dven en plats
med manga stora ekar, flera av dem méanga hundra ar gamla.
Ireservatets sodra del, Kittso, dr naturen mer dramatisk,

med spricklandskap med bergryggar och stora klippblock. m

O Tips

Eriks6 dr som vackrast i
bdrjan av sommaren med
blommande hagmarker

och stranddngar som myllrar
av fagelliv.

"Eriks0 dr dven en
plats med mdnga
stora ekar, flera av
dem manga hundra
ar gamla."

NATURRESERVAT | UTFLYKTSGUIDE SODERTALIE



Kalshallarna

Stenhalla

Friddkalv

Virdkasborpet.

Bobacken

Ankarsmedsholmer
Svalhagen
Bjt"jrkho_ n

Vass
kIubbr?rl

Hitta hit
58.934536, 17.655475

EriksO ligger pa sydvdstra Morko,
soder om Sodertdlje centrum.

=

785: Sodertdlje centrum »
hpl. "Idala" (ca 1 timme).
6,5 km promenad soderut
mot Loten. Hall hoger dar
huvudvagen delar sig.

3,6 mil: Sodertdlje
Centrum » Ey soderut

» HOI6/Morko » Morko
» Oaxen » Loten » Hall
hoger dar huvudvdgen
delar sig » Parkering pa
andra sidan bron.

Eriksg frdn ovan.
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FARSTANAS

SOMMARDROM FOR BADSUGNA OCH FLADDERMOSS

NATURRESERVAT SEDAN: 1967. SYFTE: Att sikra ett for bad och rorligt friluftsliv virdefullt omrade.
YTA: 383 ha. FORVALTARE: Naturcentrum, Sédertilje kommun.

%k For manga &r Farstands en populir badplats och camping,
med sin 350 meter ldnga och fina sandstrand. Men hér finns
mycket mer dn sa. Reservatet praglas av gammal herrgardsmiljo,
med det gamla séteriet "Farsta gard” som centrum. Garden var pa
1600-talet en av de dominerande i bygden, och fortfarande finns
stora delar av miljoerna kvar — bade byggnader och alléer. 1allén
av lindar héckar stararna i tridens hélor. De samsas med fladder-
mossen som pa kvillarna skickligt navigerar mellan camping-
platsens tdlt, klddstreck och tridens grenar.

Naturreservatet erbjuder harliga strovomraden med skilda

landskapstyper — den gulmarkerade "Paradisstigen” leder dig Missa inte den grova tallen
genom fuktig sagoskog av al och ask med havet bredvid och ut med flera stammar som
i vacker hagmark. Lings den rodmarkerade ”"Strandstigen” tar strdcker sig mot skyn. Tallen

hittar du langs den bla

du dig via barrkldadda stigar och grova tallar ut till hirliga bad- Skogsstigen.

klippor med utsikt 6ver havet och de rika fiskevattnen i fjairden
utanfor. Samma stig visar védgen till en vidunderlig utsikt 6ver o : -

o » . s 2 sa ger kusten fina mdojlig-
vattnet. Den lite langre "Skogsstigen” dr blamarkerad och ger heter till fisken. B&t kan
dig mojlighet att strova i en fuktig sagoskog och pé vackra hillar. du sommartid hyra p3

campingen.

For den fiskeintresserade

Inte undra pa att campingplatsen vuxit till en av Sveriges storsta,
nér naturupplevelserna dr sd manga och nira. m

NATURRESERVAT | UTFLYKTSGUIDE SODERTALIE




Fornborg

Solakrabyn N

Haknas

0 100 200 300 400 500
Meter

Jérnafjarden

Karleksholmen

Pilkrog

Hitta hit

59.098164, 17.646659
Farstands ligger soder om Soder-
tdlje centrum, 6ster om Jdrna.

dertdlje centrum
» hpl. "Soldkrabyn" (ca
20 min). Promenad pa
ca. 1,5 km mot Farstanas.

1,3 mil: Sodertdlje
centrum » Nykopings-
vagen soderut » Efter
Sodertdlje Syd » Jarnal
Pershagen » Kor ca 8 km
» Farstands » Folj vdg ca
1,5 km till parkering vid
campingen.

Stranden vid campingen. . e Allé, Farsta gard.




22

FIFANG

SKARGARDSON MED SPAR FRAN INLANDSISEN

A e b =&

NATURRESERVAT SEDAN: 1999, delar dven Natura 2000. SYFTE: Reservatet ska bevara och varda ett
mellanskérgdrdsomrade med de hdga naturvirden som finns dels pa land och dels i vattnet runt om.
Aven friluftslivet ska frimjas sé linge det inte utgér ett hot mot naturvirdena.

YTA: 1700 ha, varav 1466 ha vatten. FORVALTARE: Linsstyrelsen.

%k Fifangs naturreservat bestar av tre 6ar i Trosa skirgard.
Den storsta av dem — Fifdng — har gett reservatet sitt namn.
Fifang dr vil vird en tur med baten. Hit kommer varje &r néstan
3000 svenska och utldndska fritidsbatar. Norrifran kan det vara
svart att tro att det gar att lagga till vid 6n. Hér stupar klipporna
brant ner i havet. Men pa 6ns sydsida dr det latt att lagga till vid
bryggorna i naturhamnen. Och nir du kommit hit finns mycket
att uppleva.

Naturen pa Fifang ar typisk for mellanskédrgarden. Har domi-
nerar hillmarktallskogarna, men det finns ocksa en del inslag av
gran och ek. On r genomskuren av tvé stora vikar; Sérviken och
Norra Fladen. I dalgdngen mellan dem hittar du strandidngar och
odlingsmark. Har finns strandéngar och blomstrande hagar med
vackra ekar.

Strandédngarnas landskap hélls 6ppet av betesdjuren. Dir vixer
bland annat dvirgarun, blasklover, ormtunga och gulkdmpar. P4
ons norra udde ligger "Drummelberget”, som med sina 41 meter
over havet ger en fin utsikt 6ver solnedgéngen och 6ver skir-
gardens rikaste strommingsvatten. m

P4 Fifdng finns en ovanligt
stor jattegryta. Det dr en for-
djupning i berget som bildas
nar en sten frdn inlandsisen
fastnat i en halighet, legat
ddr och snurrats runt av

vattenstrommar och genom
aren gravt sig djupare ner.
Du hittar jdttegrytan via en
vandringstig med vagvisning
som utgar fran Sorviken.
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Hitta hit
58.840641, 17.716071

Reservatet dr en skdrgdrd

som ligger i sydligaste delen
av Sodertdlje kommun. Inga
reguljdra batforbindelser finns

till 6arna i reservatet men med
egen bat kan man lagga till i
naturhamnen pa norra delen
av huvudon eller vid bryggorna
pa huvudons sydsida.

Naturhamnen &r vél skyddad pa Fifang.
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GROTTBERGET

STORA UPPLEVELSER PA LITEN YTA

A

NATURRESERVAT SEDAN: 1996, dven Natura 2000. SYFTE: Att bevara omradets naturvirden med
flera rodlistade arter svampar, mossor, lava och insekter. YTA: 5,6 ha varav 0,3 ha vatten.
FORVALTARE: Naturcentrum, Sédertilje kommun.

%k Grottberget &r Sodertiljes allra minsta naturreservat.

Det ir en spdnnande plats, bade for den dventyrlige och for den
historiskt intresserade. Hér har inlandsisen satt sitt maktiga
avtryck pa naturen. Eller r det en jitte som kastat stora stenblock
over den branta bergsidan i soder? Stenblocken bildar grottor vid
bergets fot och att rora sig i den dramatiska miljon dr en utmaning
—rolig och utmanande for den som tycker om att kldttra och krila.

Bergets norra delar dr nagot snéllare och hirifran kan du ta dig
hogst upp pé toppen for en svindlande utsikt 6ver Langsjon. Hir
uppe finns resterna av en fornborg. Fran den hade man en praktisk "Grottbergets
och trygg utsikt 6ver det som en gang var en trafikerad farled. reservat rymmer
en mangfald av
livsmiljoer.”

Grottbergets reservat rymmer en mangfald av livsmilj6er. Pa
en relativt liten yta hinner klimatet viaxla och ge olika grad av fukt
och virme. Hir finns en stor midngd hassel, hir finns lummiga och
fuktiga miljéer och doda trad som genom dren fatt se sig besegrade
av vindarna. De olika livsmiljoerna gor att flera rodlistade arter O ps
av svampar, lavar, mossor och insekter trivs vid Grottberget. Inte

. . . . . [ N Glom inte fikat som du
minst sndckor och sniglar har hittat sin plats hér. Vid en inven- bast avnjuter uppe pa
tering av landlevande snéckor och sniglar hdsten 2002 hittades Fornborgen med vidstréckt
38 olika arter. Bland dem den séllsynta mindre barksnidckan. m utsikt dver L&ngsjon.
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Hitta hit

58.995911, 17.456017
Grottberget ligger soder om
Sodertdlje centrum, sydvast
om Holo.

Sodertdlje centrum » Ey
soderut » HO16/Morko »
HG16 » Dal » Kor ca 1 km
till Angstorp. Hér slutar
allman vag>Promenad
pd ca 0,5 km.

Utsikt Gver Langsjon. Spar efter inlandsisen.
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KALKBERGET

UNIKT URBERG MED VIDSTRACKT UTSIKT

NATURRESERVAT SEDAN: 2006, delar dven Natura 2000. SYFTE: Att bevara den for regionen ovanliga
floran och faunan som gynnats av den speciella topografin och berggrunden i omrédet.
YTA: 19,7 ha varav 3,1 ha vatten. FORVALTARE: Naturcentrum, Sodertilje kommun.

%k Mitt i naturen, bland strandingar, hav och blandskog reser sig
en 30-40 meter hog bergrygg lings en 1,2 km lang stricka. Ett
urberg som den med starka ben tar sig uppfor. Beloningen ar en
trollbindande utsikt 6ver havet, Egelsskir med sitt rika fagelliv och
de betade stranddngarna nedanfor. Att vandra fran parkeringen,
uppfor berget och ut mot havet ger inte bara en svindlande
upplevelse lings de skarpa branterna. Det dr ocksd en ovanlig
naturupplevelse i de hér trakterna. En speciell flora trivs pa den
kalkrika marken. Hir vaxer grasvaxten grusslok. Har finns
faltmalort, blodndva, murruta och vit fetknopp. Den sillsynta
laven, alvarplacodlaven, hittar du ocksé hir. Annars finns den bara
p4 ett fétal platser pa Oland och Gotland och pd nirbelidgna
Egelsholm. Vixterna lockar till sig flera olika, mindre vanliga,
fjdrilsarter, som hedpérlemorfjdril, mindre blavinge och silversmy-
gare. Gar man forsiktigt och har lite tur kan man ocksa fa se den
sdllsyntaste av vara ormar — hasselsnoken.

Tar du dig ut pa Kalkbergets spets i nordost finns en trappa som
leder ner till ett gammalt 6vergivet kalkbrott, nidstan som att kliva
ner i en annan virld omgiven av urbergets viggar. m

NATURRESERVAT | UTFLYKTSGUIDE SODERTALIE

O Tips

Missa inte den gamla
angbatsbryggan i reser-
vatets norddstra del.

Har plockade Sédertdljes
mest kdnda bat "Ejdern”
upp byns befolkning som
ofta dkte in till Sdertdlje
for att sdlja bland annat
gronsaker och potatis.
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Hitta hit

58.997628, 17.69203
Kalkberget ligger pa Gstra Morkd,
soder om Sodertdlje centrum.

785: Sodertdlje centrum »
hpl. "Egelsvik" (ca. 1 tim).
a Folj sedan skylt Egelsvik/
Naturreservat 1 km till
reservatsparkeringen.

3 mil: Sodertdlje centrum
» Ey soderut » HOIG/
Morkd » Morko » Oaxen

» Egelsvik/Naturreservat
» Folj vagen ca 1 km till
reservatsparkeringen.

Vy frén Kalkberget.




KORPBERGET

MURGRONA, FRISKA KALLOR OCH VIDA VYER

NATURRESERVAT SEDAN: 1996, utdkades 2008 med Lindingen, omradet mellan Korpberget och Milaren,
delar dven Natura 2000. SYFTE: Att bevara omradets virdefulla natur med dess artrika véxt- och djurliv.

YTA: 53 ha. FORVALTARE: Linsstyrelsen.

%k Kdnner du till buskvicker, myskmadra och 1angsvingel?

Det dr ovanliga viaxter som finns i Korpbergets naturreservat.

De samsas om den kalkrika jorden med den sillsynta jittelaven,
som hittades hir ar 2000 for forsta gangen i hela Sédermanland.

Héar finns ocksd murgréna som annars dr ovanlig sa 1angt norrut
men som trivs bra i bergbranternas gynnsamma mikroklimat.
Murgronan uppticktes hér av ldkaren Johan Linder. Han var ocksa
intresserad botaniker och jobbade i Viksberg i skarven mellan
1600- och 1700-talen. D4 var Viksberg en kurort tack vare sina
Kkillor som ansags hidlsosamma att dricka ur. Killorna finns kvar
men det dr osékert om du blir friskare av att dricka vattnet. Det kan
du ddremot bli av att rora pa dig. I omradet finns fina promenad-
vénliga stigar genom lovskogen nedanfor berget. Den som &r pigg
ibenen kan ta sig upp for bergets 85 meter och fa en milsvid utsikt
6ver Milaren och tillgang till den barrskog som ska fa véxa ifred
och bli en riktig gammelskog.

Nedanfor omradet strdcker Linddngen ut sig mot Milaren.
En ging var det en slatterdng, idag vixer hér en artrik 1ovskog
med lundvéxter som till exempel stravlosta och liljekonvalj.
Att ga langs de vil upptrampade promenadstigarna hir dr som
att vara omsluten av en riktig l6vkoja. Inte minst av den ljust
grona hasseln som trivs bra hir. m

O Tips
Forsok att hitta den vackra

murgronan som vaxer i
reservatet.

Du far absolut inte missa
lundmiljon vid Lindéngen
pa hosten. Da fargerna lyser
sa starkt sa att du ndstan
blandas.
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Hitta hit

59.256078, 17.605884
Korpberget ligger delvis i
Salems kommun, nordost om
Sodertdlje Centrum.

751: Sodertdlje centrum
» Brunnsdangs centrum.
E 750: » Viksberg (ca 25
min). Reservatet ligger
strax norr om buss-
hallplatsen.

1,5 mil: Sodertdlje

centrum » norrut pa 0x-

backsleden » Mdlarbron
ﬁ » Viksberg » Stockholm

» Hogantorp. Efter ca

4 km svang vanster efter

allén in pa mindre vag.

Linddangen i hostfarger.
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KALSO

DAR HAVSORNEN SPANAR

A %

NATURRESERVAT SEDAN: 1992, dven Natura 2000. SYFTE: Att bevara 16v- och ddellovskogen samt hagmarker
och strandéngar med en rik och ovanlig flora och fauna. Omradets vegetationshistoria &r vil dokumenterad
och ddrmed har omrédet ett vetenskapligt virde. YTA: 199 ha varav 53 ha vatten. FORVALTARE: Lansstyrelen.

%k Kalso ar ett paradis for faglar. Havet sluter sig runt halvon som
bestér av strandéngar och en bergsknalle med ddellovskogar av ek,
lind, ask och 16nn. Diaremellan ligger hagmarker. P& Kalso far du
trampa upp stigarna sjilv, men dngarna dr lattillgangliga och vid
havet finns fina héllar att sitta pa. Ta gdrna med en kikare — hav-
sornar cirkulerar ofta ovanfor omradet och fagellivet &r rikt bade
pé de betade strandédngarna och i ddellévtraden — hir finns mindre
hackspett och hiarmséngare och kanske kan du hora rodbena spela
sitt rullande ldte.

Hagmarkerna rdjs och halls ppna for att skapa en god miljo for Ori ps
ddellovtrad, dess fagelliv och den flora som trivs pd hagmarkerna.

o - . . . Hall extra utkik efter
Manga ovanliga vaxter finns att hitta har; spendrt, myskmadra,

havsdrnen som ofta syns

lungort, tandrot, underviol, vippart, vitteros, lundarv, lundslok i omr&det. P& 1970-talet
och langsvingel. Aven de gamla stdtliga ekarna rymmer massor var havsGrnen ndstan
av liv. Inte minst den storbladiga lunglaven som vixer i stora sjok helt utrotad i Sverige.

o . . . . . Efter hart naturvdrdsarbete
och paminner om lungviavnad. Dér den véxer trivs ofta fler

‘ sd har havsornen nu borjat
ovanliga arter. dterhdmta sig och ses

: . . . ofta i vdr kommun.
Den grunda, skyddade Boviken erbjuder en ovanligt fin miljo for

béde vattenvixter och fisk. Pa botten av viken vixer till exempel
den ovanliga vixten havsnajas. Vikens skyddade lage gor att den
blivit en viktig livsmiljo for bl.a. gddda och gos. m
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58.949378, 17.65701
Kalso ligger pa sydvdstra Morkad,
Stenhalla soder om Sodertdlje centrum.

785: Sodertdlje centrum
» hpl. "Idala" (ca 1tim).
a Promenad pa ca 5 km
soderut mot Loten. Par-
kering pd vanster sida.

3,4 mil: Sodertdlje
centrum » Ey soderut »
HB16/Morko » Morko »
Oaxen » Loten » Folj
vdgen ca 5 km. Parke-
ring pa vanster sida.

Eriksd

Vy over K&lso.
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LINA

HISTORIA OCH NATUR FOR ALLA

NATURRESERVAT SEDAN: 1992, delar dven Natura 2000. SYFTE: Att bevara och sdkerstilla ett vardefullt
natur- och nérstrovsomrade. Hagmarker och vatmarker ska kontinuerligt restaureras, skyddas och vardas.
YTA: 311 ha. FORVALTARE: Naturcentrum, Sodertilje kommun.

K Lina &r ett populirt och littillgingligt utflyktsmal. Hit kan
du dka flera ganger och upptécka nagot nytt varje gang. I omradet
finns ledmarkerade stigar, informationstavlor och platser for

rast och grillning. Reservatet rymmer méanga olika naturtyper —
16vlundar, blandskogar, ekmiljoer, hagmarker och blomsterrika
béckraviner. Alla med olika flora och fauna. De olika natur-
typerna samsas runt Linasjon, som egentligen inte &r en sjo

utan en tiktgrop — ett viktigt minne frin en tid da lera transporte-
rades med tdg mellan Lina Lersj6 och tegelbruket vid Lina gard.
Leran blev till tegelsten, bland annat till Stockholms stadshus.

Pa 1970-talet lades bruket ner, men tiktgroparna blev kvar och
forvandlades till sjar och vatmarker. Linasjon dr den storsta.

Det har dr bara en av de historiska berdttelserna som finns
synligt bevarade i omradet. Runt Mora torp finns fornldmningar,
husgrunder och forngravar som visar att ménniskor troligen bott
hir dnda sedan stendldern. Med start fran parkeringen vid Lina-
vigen kan du g Kultursparet, en historisk ledmarkerad stig, for
att ldra dig mer om hur ménniskor levt och verkat i omradet. Den
blamarkerade vatmarksstigen som ocksa startar hir tar dig pd en
promenad lings vatmarker och Linbécken dér du bl.a. kan se den
vackert gula kabbelekan, strutbriken och gullpudra.

Redan ndr snon smélter blommar den ovanliga, rosa tibasten pa
bar kvist i reservatets 16vlundar och frén figeltornet vid Linasjon
kan du se svarthakedopping, smadopping och en av Linas karaktars-
faglar — stenknécken. Grahédgern fiskar i omradet och dven sothéns,
knipa och sdngsvan trivs hir. Eftersom ménniskor har funnits i
omrédet i flera hundra dr, har &ven djur betat markerna i Lina.

Kor betar i hagarna pa sommaren och héller naturen 6ppen s att
bl.a. gullviva, varlok, gulsippa och mandelblomma fér plats att vixa.
De rikt blommande hagarna dr en vialkomnande plats for den som vill
slé sig ner med fikakorgen, inte minst pa vren och forsommaren. m

O Tips

Om du bestker omrédet

i maj—juni kanske du

far se den citronflackade
kdrrtrollslandan som du
lattast kanner igen pd de
lysande gula flackarna

pa bakkroppen. Oftast ses
den vid Linasjon ddr den
flyger bland vassen.

Upplev gédrna Linas manga
olika naturtyper med
I6parskorna pad. De manga
stigarna och grusvdgarna

i reservatet passar perfekt
for den I6psugna.

"De rikt blommande
hagarna ar en val-
komnande plats for
den som vill sl3 sig
ner med fikakorgen."
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Hitta hit

59.219254, 17.581822
Lina ligger nordvadst om Soder-
tdlje centrum. Sma vagar langs
kanalen ar lampliga for dem
som cyklar eller gar.

a 787: Sodertdlje centrum »
hpl. "Linavdgen" (ca 23 min).

5,5 km: Sodertdle
centrum » E20 Goteborg »
Enhorna » Naturreservat »
Parkering Naturreservat.




Hostvy frén fageltornet 6ver Linasjon.
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MORAANS DALGANG

REGNSKOGSKANSLA OCH LEKANDE ORING

&

A& A G

NATURRESERVAT SEDAN: 2013. SYFTE: Att virna om omréadets betydelse for rekreation, i nirheten av en
starkt expanderande titort, med mojlighet till rika natur- och kulturupplevelser. YTA: 66 ha, inklusive
en cirka 4 km ldng slingrande astricka. FORVALTARE: Naturcentrum, Sodertilje kommun.

3K Det hir ir ett reservat att besoka alla arstider. Moradn slingrar
sig genom hela reservatet i en djup aravin och ger en naturtyp som
inte dr vanlig i den har delen av landet. Det dr ett litet dventyr att
med stod av rep ta sig ner till den gult ledmarkerade stigen som
gér precis vid det slingrande vattnet. Dir kan du fa en kénsla av att
befinna dig i vildmarken, eller kanske till och med i regnskogen.
Vegetationen &r tét och &n ror sig dn vilt forsande och &n stillsamt
framadt. Pa hosten finns det moéjlighet att se lekande havsoring som
vandrat upp fran havet for att lagga sin rom i ans grusbotten. Pa
botten lever ocksa stensimpa och flodnejonoga.

Ldngs an vaxer l6vskog med framfor allt klibbal och hégg. Och
allra lingst ner i ravinen trivs strutbriken. Manga faglar, bland
annat nédktergalen, trivs hér och pa véren dr fagelsdngen stundtals
6ronbeddvande. Vintertid jagar stromstaren smakryp och larver i
det rinnande vattnet.

For mindre utmanande promenad finns ett 6ppet kultur-
landskap med mer akrar, beteshagar och tallskogsbevuxna kullar
norr om Moradn. Hagmarkerna halls 6ppna och rika pd hagmarks-
flora av betande kor.

| de delar av reservatet som ligger ndrmast titorten finns Ene-
kullarna — ett omrade med tallskog som ocksa betas av kor. Hir
finns ménga olika arter av torrbacksvixter, bland annat kan du
pé véren se den séllsynta faltsippan, som gor séllskap med 6ver
hundra registrerade fornldmningar. I hagen finns en gammal
mosse med det lustiga namnet Algpussen. P4 1950-talet var
mossen en plats dir Jarnaborna samlades for att aka skridskor
men idag har den vixt igen och kantas av tuvull och bjorkar. m

O Tips

Moradn dr ett utav ldnets
viktigaste for havsoring. Om
du tar dig hit pa hosten kan
du med lite tur f se nar
oringens ryggfena skar
genom vattenytan. Snabb-
fakta om havoringen:

Fods i vattendrag men
lever stérre delen av sitt
liv i havet.

- Rtervinder till det
vattendrag dar den
foddes.

Lagger sina dgg bland
grus pd botten i vatten-
drag.

Precis som laxen sd ar
havsdringen en mycket
bra simmare och kan
hoppa forbi mindre
hinder.
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Hitta hit

59.08L5L47, 17.57046
Moraadn ligger soder om Soder-
tdlje centrum i Jarna tatort.

784/785: Sodertdlje
centrum » hpl. "Skave"
(ca 35 min). F6lj vagen in
mot Skave till ndrmaste
informationsskylt.

2 mil: Sodertdlje cen-
trum » Eg soderut »

» Naturreservat » Folj
vdgen ca 400 m. Parke-
ring pa vanster sida.
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PARKUDDEN-LOVSTA

PROMENADVANLIG HERRGARDSMILIO

° . '

NATURRESERVAT SEDAN: 1992, utdkades 2009. SYFTE: Att bevara ett omrade som har stort virde for savil
forskning som rorligt friluftsliv. YTA: 19,8 ha. FORVALTARE: Naturcentrum, Sédertilje kommun.

% Parkudden Lévsta &r ett klassiskt och lattillgangligt herrgards-
landskap som ligger vid Mélaren. Fram till mitten av 40-talet var
det betesmarker hir - ett landskap man idag aterskapar. [
hagmarkerna finns grova ekar som i sig rymmer hela varldar av liv.
Somliga av ekarna tillhor Sodertéljes allra grovsta och stracker sina
grenar méanga meter at alla hdll. En promenad i hagmarkerna
vartid dr en musikalisk upplevelse for den som uppskattar
fagelsdng. I reservatet finns strovvinliga stigar som leder dig ldngs
viken dir bland annat enkelbeckasin lever. En av stigarna leder
upp till berget ute pa udden dér du har fin utsikt 6ver hela omradet
och kan slé dig ner pa stensoffan, en gammal uthuggen sten, dir
du kan vila benen.

Pa varen finns médngder av varblommor och olika arter av viol
att titta pd i Parkudden Lovsta. Eftersom omradet ar ett herrgards-
landskap har minniskan paverkat naturen. Det gor att du hittar
vaxter som ddelgranar, hdggmispel, berberis och bok har.

Mdnga av de gamla tridstammarna huserar mossor och lavar.
Och pé berget hittar du typisk hdllmarksflora, som till exempel
tulkort, getrams och oxbir. m

"P3 yo-talet var det
betesmarker har - ett

landskap man idag
dterskapar.”

O Tips

Missa inte den ovanligt
hoga och mycket grova eken
som dr en av de storsta i
kommunen. Eken star hoger
om végen, strax innan bat-
klubben pa en privat tomt
som inte tillhor reservatet.
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Hitta hit

59.252058, 17.39814
Parkudden-Ldvsta ligger nord-
vdst om Sodertdlje centrum
intill Lovsta gérd i Enhorna.

787: Sodertdlje centrum
» hpl. "Aska" (ca 26 min).

a Promenad ca 3 km mot
Naturreservat. Parkering
pa vanster sida.

2 mil: Sodertdlje centrum

» E20 Goteborg » Enhdrna
» Kor ca 1,2 mil » Natur-
reservat. Folj vagen ca 3
km till reservatsparkering.

Vy frén stensoffan pa udden.




SKOGSTORP

ORORD SKOG | ALLA GRONA NYANSER

NATURRESERVAT SEDAN: 2015, dven Natura 2000. SYFTE: Att bevara ett virdefullt skogsomrade av na-
turskogskaraktir, med dess skyddsvirda vixt- och djurliv. Omradet ska fa utvecklas fritt. Skogstorp bildar,
tillsammans med de nérliggande reservaten St. Alsjon, St. Envittern och Vattgruvsmossen, en omfattande

virdekirna av skyddade barrskogsomraden. YTA: 49 ha. FORVALTARE: Linsstyrelsen.

%k Skogstorps skog dr det nirmaste du kommer en riktig
sagoskog. En sddan skog dir du néstan kan ana dlvor och skogsran
bakom tréden. Hir har tallarna genom ménga ar fatt vixa sig hoga
pa hillen. Det ir en djup, mork och fuktig plats, rik pa gamla trid,
dod ved, svamp, lavar och mossor. Skogen har fatt std orérd och
traden har tillatits leva och d6 pa sina egna villkor. Mossorna har
fatt tid att véxa fritt och allt detta ger en skog som bjuder pa alla
tdnkbara grona nyanser.

De gamla traden och den doda veden ger hoga naturvirden och
rik hianglavsflora. Hér finns flera ovanliga och till och med r6d-
listade arter, som skoldmossa, langfliksmossa, kotticka, tallticka,
ullticka, vedticka, garnlav och kattfotslav — arter som alla dr tecken
pé att skogen har manga langa ar pa nacken.

Omradet innehaller ocksd ndgra mindre sumpskogspartier och
myromraden. I det branta och blockrika omrédet mellan 6ppen
mark och hojder med berghallar finns partier dér yngre asp trivs
och frodas.

Skogstorp ar en harlig plats for vilt och har du tur har du chans
att fi syn pa tjader.m

O Tips

Ar du svampintresserad och
vill plocka din svamp i en
skog ddr du inte traffar pd
manga andra manniskor da
ar Skogstorp platsen for dig.

"Trdaden har tillatits
leva och do pa sina
egna villkor."
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Hitta hit

59.053598, 17.352967
Skogstorp ligger sydvast om
Sodertdlje centrum, nordvast
om Mdlnbo.

3,8 mil: Sodertdlje
centrum » E4 soder-
ut» Jarna » Gnesta »
Visbohammar/Sundby »
Simonsdal. Kor 1,3 km

till vandplan. Har
planeras det for en
reservatsparkering
med information.




4

SLESSBERGET

BLAND DRAMATISKA BERG OCH FORNMINNEN

NATURRESERVAT SEDAN: 1992, dven Natura 2000. SYFTE: Att bevara ett naturomride som priglas
av klippmassiv och naturligt vixande barrskog och med en rik och ovanlig fauna som &r knuten
till dessa naturtyper. YTA: 32 ha. FORVALTARE: Svenska kyrkan.

% Ett besok vid Slessberget kan litt fora tankarna till Ronja
och hennes rovarging. De branta klipporna som omgirdas av
ormbunkar och mossor bjuder in till &ventyr. Den som klattrar
langs stigarna kommer till slut upp till en fornborg. En vil vald
boplats med god utsikt dver havet, sydvistra Morko och Kals6-
fjarden. Fortfarande kan den som nar upp hit se vattnet, men
tallarna har vixt sig riktigt statliga och skymmer numera en del
av sikten. Naturen har helt enkelt fatt skota sig sjilv genom éren.
Hér och var ger nedfallna tridd besdkaren utmaningar, men den
doda veden dr ocksa en bra levnadsmiljo for insekter, mossor och
svampar.

Vid Slessberget kan du fa hora kattugglans spoklika rop. Korpar-
na ses ofta leka i vindarna runt bergstopparna och runt de drama-
tiska bergen gommer sig bade rév och gravling i gryten, i skydd av
de stora ormbunkarna. m

O Tips

Solnedgdngen fran utsikts-
platsen pa berget med
utsikt Gver Kalsofjarden ar
fantastisk fin aret runt.
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Hitta hit

58.964655, 17.657884
Slessberget ligger pa sydvdstra
Morkd, soder om Sodertdlje
centrum.

785: Sodertdlje centrum

» hpl. "Idala" (ca 1 tim).
a Promenad ca 3 km

mot Loten. Reservats—

parkering med informa-

tion pd vanster sida.

Sodertdlje centrum » Ey
soderut » HOI6/MOrkd »
Morko » Oaxen » Loten »
Folj vagen ca 3 km. Par-
kering pa vanster sida.

Ek pa héllmarken.



STORA ALSJON

SAGOLIK VANDRING BLAND SJOAR OCH ORORD SKOG

NATURRESERVAT SEDAN: 2008, delar dven Natura 2000. SYFTE: Att bevara ett skogsomrdde med myrar
och sjoar och dess vixt- och djurliv. De livsmiljéer och arter som varit grund for att omradet anmalts till
Natura 2000 ska ha gynnsam bevarandestatus. Omradet ska vara tillgdngligt for friluftslivet pa ett sitt
som inte dventyrar naturvirdena. YTA: 248 ha, varav 16 ha vatten. FORVALTARE: Linsstyrelsen.

3k Stora Alsjon ar definitivt virt ett besok for den som vill ha
minnesvirda naturupplevelser. Reservatet dr ett stort samman-
héngande skogsomréade som ger en kinsla av att befinna sig mitt i
vildmarken. P4 sensommaren och hosten finns hiar mycket biar och
svamp. Den som inte vill ga vilse gor bést i att halla sig till den del
av Sormlandsleden som gér vid omréadets sjéar, myromraden och
skogstjarnar. Strackan dr visserligen kuperad och ganska
utmanande, men i gengéld far du tillgang till hissnande utsikter
och vackra rastplatser vid lugna sjoar. Prova till exempel vind-
skyddet med grillplats vid Lilla Horssjon, ddr du ocksa kan ta ett
uppfriskande dopp. Hir har du verkligen mojlighet att njuta av
skogens tystnad. Mojligen kan tystnaden brytas av korparnas
kraxande och tjaderns spel. Du kan ocksa fa séllskap av tofsmes,
nattskirra, tradldrka och Sveriges storsta hackspett, spillkrakan.

Delar av skogen brann 2002 och pa sina héll kan man se trad
med spér av brandskador och 6vervallad bark — tridets eget sitt
att reparera sig efter en brand. Somliga arter av bade djur och
vixter trivs bra i sparen efter skogsbranden.

Skogen vid Stora Alsjon erbjuder perfekta forhallanden for manga
ovanliga svampar. Over 30 av arterna ir rédlistade. Hir finns inte
mindre dn fem olika sorters fjilltaggsvampar, liksom brandticka,
ostticka och ulltickeporing. Den som héller utkik efter de sma
djuren kan hitta sédllsynta insekter med sagolika namn som ragg-
bock och flatbagge. m

O Tips

Missa inte den fantastiska
utsikten fran Alsjoklint i
reservatets centrala del.
Utsiktplatsen hittar du till
fran Sérmlandsleden som
passerar genom reservatet.

For dig som vandrar
Sormlandsleden dr vind-
skyddet vid Lilla Horssjon en
perfekt plats fér vernattning
med tillhérande grillning
och kvallsdopp. Vare sig du
vandrar ldngs Sérmlands-
leden eller tillfalligt besdker
reservatet far du pa hosten
inte glomma svampkorgen.
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Hitta hit
59.10633, 17404286

Stora Alsjon ligger sydvdst om
Sodertdlje centrum.

2,5 mil: Sodertilje
centrum» E20 vdsterut »
Nykvarn » Jarna » Gnesta
» Stora Alsjons naturre-
servat. Efter 500 m finns
reservatsparkering

med information pa
vanster sida. Reser-
vatet kan ocksad nas via
Sérmlandsleden fran
Yngsviken i nordvast eller
Vattgruvsmossen i dster.




48

STORA ENVATTERN

BEHAGLIG TYSTNAD VID KRISTALLKLAR SJO

NATURRESERVAT SEDAN: 1993, dven Natura 2000. SYFTE: Att bevara och skydda sjon Stora Envittern
samt omradets skogar och vatmarker och dess skyddsvirda viaxt- och djurliv samt att sdkra
omrédets virde for det rorliga friluftslivet i den mén det inte dventyrar naturvirdena.

YTA: 151 ha varav 42 ha vatten. FORVALTARE: Linsstyrelsen.

% | Stora Envitterns reservat stér sjon med samma namn i
centrum. Du tar dig lattast fram i omradet pa Sormlandsleden.
Det dr en ldttvandrad stricka som gér langs sjons norra strand,
dir du hela tiden har narkontakt med vattnet. Langs leden finns
flera fina rastplatser, bland annat tre anordnade eldplatser. Dar
kan du njuta av sjons kristallklara vatten, ibland sa djupt som
elva meter, dir du kan fa syn pé abborre, gidda, girs och mort.
Vid strandkanten véxer pors, notblomster och braxengris, tre
arter som dr typiska for néringsfattiga strinder.

Skogen som omger sjon ir gammal — en del granar och tallar
har ndstan hunnit bli 200 ar. P4 d6d ved som fatt ligga kvar finns
ovanliga vedsvampar som blackticka, gransticka och laxticka.
Det dr svamprika marker hir, och den som tycker om bér kan
ocksa fylla pa skafferiet i skogarna runt Stora Envittern.

Omradet pdminner om riktig vildmark och stundtals ir stor-
lommens sang det enda som bryter den annars patagliga tystna-
den. Pa Langviksmossen norr om sjon kan du ha turen att fa hora
tjddern spela. Om du lyfter blicken har du mojlighet att fa syn pa
fiskgjusen som spanar efter fisk i den klara sjon.

Soder om sjon ligger tva sma myrtjirnar, omgivna av tallmossar.
Hir viixer sileshdr och tranbér, och pa varen kan du fa syn pa var
allra minsta orkidé, spindelblomster. m

T

O Tips

Ett dopp i Stora Envittern
sommartid ar magiskt. Nar
du torkar frdn badet kan du
varma lunchen vid nagon av
eldplatserna och sla dig ned
pé en nérliggande klippa
med utsikt dver sjon.

"Stundtals &r stor-
lommens sang det
enda som bryter den
annars patagliga
tystnaden.”
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Hitta hit

59.115693, 17.361064
Stora Envadttern ligger sydvast
om Sodertdlje centrum.

3 mil: Sodertdlje »
E20 vasterut » Nykvarn
Jarna » Gnesta » Stora
Envadtterns natur-
reservat. Efter ca 1,1
km svdang vdanster mot
reservatsparkering.

Vid Yngsviken oster om
reservatet finns parkering
och etappinformation om
Sormlandsleden.
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TALBYSKOGEN

SAGOSKOG MED NARHET TILL SJO OCH STAD

3 2

NATURRESERVAT SEDAN: 2004, delar dven Natura 2000 och biotopskyddsomréde. SYFTE: Att bevara och
varda ett titortsnira skogsomrade for rekreation och naturupplevelser och bevara ett omrade med
dldre barr- och blandskog med virdefulla livsmiljoer for djur, svampar och véxter. I de delar som
utgors av Natura 2000 ska gynnsam bevarandestatus uppritthallas for de naturtyper och arter
som ska skyddas. YTA: 42 ha. FORVALTARE: Naturcentrum, Sodertilje kommun.

% Manga skulle nog bli forvinade om de visste att det 1ig en
dkta sagoskog s nira Sodertélje centrum. Men det 4r sd man
maste beskriva Talbyskogen — en skog som fatt vara orord i Gver

hundra &r och som rymmer flera olika naturtyper. Pa hallmarkerna

star gamla tallar, vissa s trotta att de behover luta sig mot
varandra. Har finns sumpskog och omraden dir stenblocken
ligger huller och buller, ddr mossan har fatt tid att vixa sig tit.
Hir vixer ocksé hogresta bjorkar och klibbal.

Mossan och den fritt vixande skogen ger en pétaglig kinsla av
sagovirld. Trad som fallit har fatt ligga kvar pd marken —nagot
som uppskattas av svampar och mossor. I Talbyskogen hittar du
asphittemossa och gron skéldmossa. Hir finns ocksa rodlistade
svampar som brandticka och stor aspticka.

Talbyskogen &r ett fint utflyktsmal for den som vill vandra runt
pa stigar som fétt ett mjukt barrticke. Manga har gatt i skogarna
och stigarna dr manga och littvandrade. Ar du uppmirksam kan
du uppticka sparen av kolmilor som varit i bruk i omradet. Nir-
heten till Milaren gjorde platsen ldmplig for kolproduktion.

Den som tycker om svamp kan fa med sig ndgot gott hem till
middagen pa hosten. m

O Tips

Under hosten fylls ofta
Talbyskogen med massvis
av matsvamp. Ta med en
svampkorg och svampbok
och fyll korgen med skogens
ldckerheter.

Om du &r trott pd att
springa pa asfalterade
promenadvadgar eller
I6pband dr Talbyskogens
reservat ett bra alternativ
med sina vdltrampade och
utmanande stigar.
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Hitta hit

59.222999, 17.614808
Talbyskogen ligger strax norr om
Sodertdlje centrum, vid Malaren.

751/761: Sodertdlje cen-
trum » hpl. "Ragnhilds-
borgsvagen" (ca 12 min).
Promenad ca 2,5 km
mot Naturreservat in pa
Ranghildsborgsvdagen.

Hall till hdger mot
Madlarbadet nar vagen
delar sig. Folj sedan
hdnvisning mot natur-
reservat fran Malar-
badets parkering.

4,5 km: Sodertdlje
centrum » Stockholm »
Viksberg » Naturreservat
» Folj vdagen ca 1,5 km.
Parkering pa hoger sida.
F6lj sedan hanvisning
mot naturreservat.




TULLGARN

FOR UPPTACKAREN OCH HISTORIEALSKAREN

KA & A (R (A ¥

TVA RESERVAT SOM LIGGER IHOP I S(":)DERTAL]E KOMMUN OCH ANGRANSAR TILL
NATURVARDSOMRADE I SODERMANLANDS LAN. ALLA HAR EGNA SKOTSELPLANER. NATUR-
RESERVAT SEDAN: 1984, 1999, 4ven Natura 2000. NATURVARDSOMRADE SEDAN: 1984, 4ven Natura 2000.
SYFTE NATURRESERVATEN: Att bevara och genom aktiva atgirder varda dom tidigare hivdade kultur-
markerna. Hickningsbiotoperna for den hotade fagelfaunan ska bevaras och omrédets stora betydelse
for striackande fagel ska tillvaratas. De floristiskt virdefulla miljoerna ska bevaras och vardas och sirskild
hinsyn tas till virden av omradets ddellévskog. SYFTE NATURVARDSOMRADE: Att bevara och vrda
omradets botaniska och zoologiska virden samt den vardefulla landskapsbilden, samtidigt som jord- och
skogsbruk bedrivs. YTA NATURRESERVATEN: 1636 ha. YTA NATURVARDSOMRADE: 1955 ha.
FORVALTARE NATURRESERVATEN: Linsstyrelsen i Stockholm.

FORVALTARE NATURVARDSOMRADE: Linsstyrelsen i Sodermanland.

%k Tank dig en plats dir du kan befinna dig i S6dertiljes alla olika
naturmiljoer pa en dag! En sddan plats dr Tullgarn. Hér finns ndgot
for alla. Den som vill tinka sig hur livet kan ha varit som kunglig-
het pa 1700- och 1800-talet kan gora ett besok i slottet eller
botanisera i den valskotta parkmiljon som angréansar till reservatet.
Men i omradet finns ocksa stora 16vskogar att stréva i, mellan ask,
ek och lind. Har finns tédt granskog och hillmarktallskog. Den som
trivs i oppnare landskap viljer att promenera ldngs stranddngar och
hagmarker. Utsiktsberg finns ocks4, liksom ett tillginglighets-
anpassat fageltorn f6r den som vill spana pa det rika fagellivet vid .
vattnet. Tornet nds via breda stigar fran parkeringen. Det 4r inte Ori ps

ovanligt att fi syn pd havsérnen som svivar éver Tullgarn. En bit For den som dr intresserad
av vaxter dr Skraddartorps-

ifrén slottet ligger det populira friluftsoomrédet Tullgarns-Nas, Kirret | den centrala delen
som dr en viktig rastplats for flyttande faglar och en bra plats for av reservatet ett maste.
fagelskadning med fin utsikt 6ver de 6ppna stranddngarna. Hir Har sipprar standigt vatten

ur kdllor pa den kalkrika

finns dven en parkering med information om omradets naturvirden. . .
marken. Slattern som varje

De ménga olika landskapstyperna i Tullgarns naturreservat 5[,39”°mtf6',5. hétrti bérian
e . . o . ce e . pa augusti gor att manga
drar fo.rs.Eas t111“31g en ma.mgfa}d av d]}ll’, f)arnllar och andra insekter. ovanliga vaxter trivs har
Och miljoerna dr ypperliga for en méangd vixter. Om de har som exempelvis orkidé-
riknats? Ja, faktiskt. I Tullgarn har 800 olika arter av Orter, buskar erna honungsblomster,
och trid hittats. Hir finns med andra ord mycket att uppticka! For Karrknipprot, jungfru

marie nycklar, nattviol

den som vill utmana sig i en lingre vandring gar Sormlandsleden och dngsnycklar.

genom reservatet. m
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Hitta hit

58.952622, 17.580321
Tullgarn ligger soder om
Sodertdlje centrum, norr
om Vagnharad.

802: Sodertdlje centrum
a » hpl. "Tullgarnsallén"

eller "Grindstugan" (nar-

mast Ndset) (ca 31 min).

3 mil: Sodertdlje

centrum » E4 soderut

» H6l6/Morko » Tullgarns
ﬁ slott. Reservatsparkering

med information finns

pa manga platser

i Tullgarn.

o
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VACKSTASKOGEN

EN VARIATIONSRIK MILJO

AL

NATURRESERVAT SEDAN: 2012. SYFTE: Att bevara ett virdefullt 16vtridsomrdde med gammal grov asp och
partier med ddellovtrad, samt dess véxt- och djurliv. Omréadet ska vara tillgdngligt for rekreation pa ett sétt som
inte dventyrar naturvirdena. YTA: 27,8 ha varav 4,7 ha vatten. FORVALTARE: Linsstyrelsen.

% Vackstaskogens naturreservat &r en fin plats for den som
tycker om att rora sig i skog med mycket 16vtrad. Har dr det
ovanligt gott om #ldre asp, somliga sa gamla att de blivit de
grovsta i kommunen, och det racker med vildigt lite vind for
att fa lyssna till suset i tridkronornas 16v. Aspens mjuka ved
gor den till en bra boplats for hackspettar.

Flera skyddsvérda véxter och insekter trivs i skogsmiljon i
Vackstaskogen. I reservatets nordvéstra del finns ocksa viktig 0 Tips
barrskogsmiljé med ménga gamla granar och tallar. Den doda

. 0 e . . . 1V fi
veden i omradet dr viktiga boplatser for insekter och andra djur. ackstaskogen finns ndgra

av Sodertdljes grovsta aspar.

Langsjon &r central i omradet, och en fin plats for ett kvillsdopp Z‘i{,dllgsa?::i'i trtl;?tdtetlﬁltgrz:

sommartid. Du kan nd sjons strand via en av de littvandrade grus- nom att ta andra grusvigen
vigarna som gar genom naturreservatet. m till vdnster efter bommen.
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Hitta hit

59.150793, 17.843488
Vackstaskogen ligger sydvast
om Sodertdlje och delas delvis
med Nykvarns kommun.

789: Sodertdlje centrum
» hpl. "Jumstaberg".
Promenad pad ca 2,8

a km langs vdag 516 mot
Nykvarn. Vid skylten Ny-
kvarns kommun, svang
forsta vagen till hoger.

1,3 mil: Sodertdlje
centrum » Nykopings-
vdgen soderut » Tveta »
Efter Tveta, folj vag 516
ca 7 km till kommun-
gransen Nykvarn. Ta
forsta hoger. Har finns
parkeringsmajlighet.

REGITTA
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VATTGRUVSMOSSEN

MYSTISKA MOSSMARKER OCH MANSKLIGA SPAR

NATURRESERVAT SEDAN: 1996, dven Natura 2000. SYFTE: Att bevara och skydda Vattgruvsmossen med om-
givande skogar samt omréadets véxtliv, djurliv och kulturmiljoer. Vidare skall omradets vérde for det rorliga
friluftslivet sikras i den man det inte &ventyrar natur- och kulturvirdena. YTA: 74 ha. FORVALTARE: Linsstyrelsen.

3k Vattgruvsmossen har fatt sitt namn av att hir har brutits
jarnmalm under hundrafemtio &r, fram till 1860-talet. Fortfarande
finns spér av de atta gruvhal som da skapades kvar, men numera dr
de vattenfyllda. Mitt i omradet finns en stor mosse som ur
naturvardssynpunkt dr mycket virdefull. Mossar ir inte sa vanliga
ide har trakterna, speciellt inte med ordrda omgivningar och av
den hir storleken. Mossen dr hydrologiskt intakt — det betyder att
det naturliga vattnet inte har paverkats av méanniskans framfart, av
dikningar eller forddmningar. Nar gruvorna fortfarande var i bruk
avverkades stora mingder skog. Det gick dt mycket ved for att halla
gruvdriften igdng. Triden runt mossen dr dérfor inte mer 4n
mellan 50 och 150 &r gamla. Mossen kantas av sumpskogar, med
vaxter som pors och skvattram, och under hosten vixer hir en hel
del svamp. Tradldrka, trana och spillkraka trivs ocksa hér.

Reservatet dr promenadvanligt. Har finns flera stigar att vandra
pa. Ett par av dem gar runt mossen, genom fina hallmarkskogar

i kuperad terrdng. S6rmlandsleden gar ocksa genom omrédet. [
naturreservatets sydvastra ytterkant, soder om sjon Kobédcken,
finns en fin eldplats utefter leden. m

O Tips

Ta gdrna med tdltet och
Overnatta i reservatet under
tidig var. Om du &r vaken
nar natten Gvergar till
morgon kan du om du har
tur fa hora orrarnas spel.
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Hitta hit

59.082198, T7.449013
Vattgruvsmossen ligger sydvast
om Sodertdlje centrum, vaster
om Jarna.

3 mil: Sodertdlje cen-
trum » E4 s6derut » Jarna
» Gnesta. Ndgra hundra
meter efter jarnvagsbron
har passerats svang

ﬁ hdger mot Naturreservat.
Efter ca 5 km pa grusvag
svang vanster in pa en
smalare vag. Kor ca 700
m, svang hoger mot re-
servatet. Parkering finns
ldngs in pa vagen.

Kruthuset.
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YTTERENEBY

STOLTA EKAR OCH HAVSBAD

A2

NATURRESERVAT SEDAN: 1997. SYFTE: Att bevara ett virdefullt natur- och strovomrade. Syftet &r vidare att
sdkerstilla hivd i hagmarker och pa strandéngar samt gora de mest storningstaliga biotoperna mer ldttillging-
liga for friluftslivet. YTA: 62 ha. FORVALTARE: Naturcentrum, Sodertilje kommun.

% | Yttereneby mynnar en av Sodertiljes dar — Skillebyan —ut i
havet. An ligger i en djup ravin dir solen knappt hittar ner for den
ymniga lovskogen som kantar vattendraget. Alldeles invid &n reser
sig en 50 meter hog bergrygg med tvira branter mot slitten i vister
och Stavbofjarden i Oster. Bergryggen ligger mitt i reservatet och
den som tar sig upp pa toppen far fin utsikt 6ver havet och 6arna
utanfor. I reservatets Ostra delar finns betade strandidngar, och
torra och 6ppna hagmarker — de ger ett typiskt svenskt kultur-
landskap, alldeles invid Ostersjon. I hagarna star ekar som fétt
rikligt med ljus vilket gett kronorna mojlighet att véxa sig riktigt
vida. I de hdr markerna hittar du bland annat rodkdmpar — en
ovanlig vixtart i familjen grobladsvixter. Langst ut pa reservatets
udde finns fina platser for bad och fikakorg, och en anordnad
eldplats for den som vill grilla.

Reservatet rymmer ocksa skog, som mest bestér av hillmarkstall
och riktigt gamla granar.

Den 7,5 kilometer Idnga "ekoleden” gar fran Kulturcentrum i
Ytterjarna och ut till kustlandskapet. Delar av den leder genom
reservatets skogar, ddr ocksd svamparna trivs i den fuktiga
mossan pd hosten. m

O Tips
Vill du fa kdnslan av en
sagoskog som dr tackt med
grona mossor och dldre trad
som ldnge fatt véxa i fred?
D4 far du inte missa skogen
i reservatets centrala del.

"Langst ut pa
reservatets udde
finns fina platser for
bad och fikakorg."
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Hitta hit

59.045238, 17.622112
Yttereneby ligger soder om
Sodertdlje centrum, sydost
om Jarna.

784]785: Sodertdlje
a centrum » Yttereneby
(ca 45 min).

2 mil: Sodertdlje
centrum » E4 soderut
» Jarna » Ytterjdrna

» Naturreservat. Folj
grusvagen ca 1,5 km
till Eneby batklubb/
Naturreservat.

Vidkroniga ekar pa udden. SR : ; Skillebydn.
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Blommande frukttrad.
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OBACKEN-BRANNINGE

STROVVANLIG PLATS FOR STORA NATURUPPLEVELSER
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NATURRESERVAT SEDAN: 1992. SYFTE: Att bevara ett omrade som har ett stort virde som nirstrovomrade i
omedelbar anslutning till titbebyggelse samt dirutéver sdregna botaniska kvalitéer. Omradet bor dven med
fordel kunna utnyttjas i undervisning. YTA: 24,5 ha. FORVALTARE: Naturcentrum, Sodertilje kommun.

% Obacken-Brinninge &r inget stort reservat. Anda har du hir
mojlighet att uppleva en mycket omvéxlande natur. Reservatet
ligger inte langt fran Pershagen i S6dertélje och har darfor blivit
ett kirt strovomrade for Sodertiljeborna. Foljer du promenads-
lingan som gar runt udden gar du genom ett av Sodertiljes

finaste hagmarksomréaden — ett oppet landskap som ger en typisk
hagmarksflora plats att vaxa. Forsommaren &r verkligen en sinnlig

upplevelse, dd marken forvandlas till ett hav av hagmarksblomster.

Med nisan nedat kan du se jungfrulin, nattviol, Adam och Eva,
darrgris, solvinda, johannesort och dngsskira. Pa lovtraden i
trakten vaxer den rodlistade apeltickan. Och i graset hittar du
flera olika sorters champinjon. Hasselbuskar dr vanliga i hagarna
men finns dven rikligt i skogen.

Den lilla udden rymmer ocksa ett berg tickt av hog barrskog.
Hir kan du, under hosten, ga lings havet och plocka svamp i de
mossklddda sldnterna. Da far du kryssa mellan omkullfallna trad
—ett minne efter stormen Gudrun som hirjade 2005. Traden har
fatt ligga kvar som ett jéttelikt plockepinn. Det blir mycket dod ved
for en méngd insekter att trivas i. Insekterna drar dessutom till sig
hungriga hackspettar.

Nar fikasuget sdtter in dr det modan vért att ta sig uppfor det
branta berget i reservatets Ostra del. Ddrifran far du en hissnande
utsikt over havet och viken sdder om reservatet. m

O Tips

Under maj-juni slar ett
blommande hav av vaxter
ut sin fargprakt i hagmarken
i reservatet. Da ar den bdsta
tiden att besdka omrédet.
Ta garna med picknick och
satt dig ned bland orkidéer,
prastkragar, blaklockor och
solvandor.

"Marken forvandlas
till ett hav av
hagmarksblomster."
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Hitta hit

59.141827, 17.663851
Obacken-Branninge ligger
soder om om Sodertdlje
centrum.

788: Sodertdlje centrum
» hpl. "Brdnninge gard"
a (ca 17 min). Promenad ca
1 km, folj vagvisning till

Naturreservat/Branninge
gard frdn vagen.

7,5 km: Sodertdlje
centrum » Nykopings-
vagen soderut » Efter
Sodertdlje Syd » Jarnal
Pershagen » Folj vagen
ca 2,5 km » Naturreservat
» Folj grusvagen ca 1 km
till parkering.

Kornas bete gynnar blommorna.







Hostmorgon i sodra viken.
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PILKROGSVIKEN

ETT FAGELPARADIS FOR ALLA

MARKAGARE: Sodertilje kommun och privat. FORVALTARE: Naturcentrum, Sodertilje kommun.

M Pilkrogsviken ir ett litet paradis for figelintresserade. Har nér
Moradn sitt slut i havet och viken &r en viktig rastplats for giss,
svanar och andra sjofaglar. Den kobetade vegetationen gor att
vadarféglar, drlor, starar och dngspipldrkor har litt att hitta mat.
Har du kikare med dig kan du fran det tillginglighetsanpassade
fageltornet fa en narmare titt pa bade havsorn och fiskgjuse,

som ofta syns segla 6ver viken. Den korta promenaden fran
parkeringen dr litt gjord, d&ven med rullstol.

Runt viken ligger stranddngar som varit betade i hundratals ar,
vilket skapat bra forutsittningar for biologisk méangfald. Under
en period pd 1990-talet upphorde betet, men nér det dppna
landskapet forsvann, forsvann ocksd manga fagel-, insekts- och
vixtarter som trivdes pa platsen. Nu ér Pilkrogsviken restaurerad
och strandidngarna dterskapade. Betet héller vassen borta och
strandédngens typiska viaxter som strandkrypa, salttag, gulkdmpar,
havsdlting och kérrsalting trivs hdr igen.

Rker du hit en tidig morgon sa kan du spana pa figlar genom

O Tips

Parkering, grusstig,
fikabord och fageltorn

ar byggda sa att alla ska
kunna uppleva de fina
betade havsstranddangarna
med sitt rika fagelliv.

morgondimman eller nér graset runt viken glittrar av frost eller dagg.

Saltd café ligger inte 1angt bort om du blir sugen pé en fika efterat. m
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Hitta hit

59.082382, 17.608012
Pilkrogsviken ligger séder om
Sodertdlje, oster om Jdrna.
Frdn Jarna centrum ar det
enkelt att ta sig hit bade till
fots och med cykel.

784/785: Sodertdlje
a centrum » hpl.

"Pilkrog" (ca 37 min).

Promenad ca 100 m.

2 mil: Sodertdlje
centrum » E4 soderut

ﬁ » Jarna » Ytterjdrna.
Svang vanster precis
innan bron 6ver Moraan
till parkering.

Tofsvipa.



SIMSJON

BLAND SKRATTANDE MASAR OCH BETADE HAGAR

MARKAGARE: Privat. FORVALTARE: Naturcentrum, Sodertilje kommun.

M Simsjon, dér Skillebydn har sin borjan, ir en littillginglig plats
for fagelskadning for den som vill se savil sjofagel som rovfagel
och andra arter som hickar i den téta vassen. Dar miljon dr mer
Oppen har en skrattmaskoloni gjort Simsjon till sin boplats.

Du hittar till figeltornet fran parkeringen via en rédmarkerad
stig. Fran fageltornet har du en god 6verblick Gver sjon och dar
finns en tydlig guide 6ver de faglar som trivs i omradet. Vill du 6ka
chanserna att bocka av fler fagelarter — ta med en Kkikare!

Frdn Simsjons sodra sida, via den bldmarkerade leden, kommer -
du till Angsholmen — en hage med gamla tallar och 16vtrid och Ori ps

spar av baver. Har haller firen hagarna 6ppna, och hirifran ser du | breviddan i figeltornet kan
Simsjons fagelliv frin andra sidan. Simsjon dr en virdefull fagel- du skriva ned vilka faglar du

miljé. Sjon restaurerades i borjan av 2000-talet. D4 hade den linge har sett under dagen och lasa
om andras observationer.

varit igenvuxen. I dag betas hagmarkerna vid sjon for att halla dem GI5m inte heller fikat som
Oppna for vixter och djur. m smakar gott nar kikaren vilar.
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Hitta hit

59.053066, 17.51097
Simsjon ligger soder om
Sodertdlje centrum, mellan
Jarna, Molnbo och HGI1G.

784/7851788: Sodertdlje
centrum » Jdarna station.
786: » hpl. "Solviks

a grindar" (ca 43 min).
Promenad 1,2 km mot
HO616 Over jarnvagen.
Parkering pa hoger sida.

2,7 mil: Sodertdlje
centrum » Ey soderut »

& Jama» Méinbo » HGIG

» Folj vagen ca 1,2 km.
Parkering pa hoger sida.
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TALJEHUS

EN VIKTIG BIT HISTORIA NARA CENTRUM

MARKAGARE: Sodertilje kommun och Sjofartsverket. FORVALTARE: Naturcentrum, Sodertilje kommun.

M Tiljehus &r ett av Sodertiljes mer littillgiingliga, och
historiskt intressanta, naturomraden. Det ligger pa on Slotts-
holmen i Linasundet, nidra Sodertélje centrum. Mitt pa 6n ligger
Taljehus borgruin, vél bevarade rester av en borg fran 1300-talet.
Borgens ldge gav troligen béttre kontroll 6ver trafiken mellan
Milaren och Saltsjon. Kanske tog man harifran ut tullavgifter av
forbipasserande. Mingder av spetsar fran armborstpilar har hittats
vid arkeologiska utgrévningar pa platsen. Antagligen forsvarades
omradet med hjilp av armborst, men med tiden byttes de ut mot
modernare kanoner. Idag finns mycket information om borgens
spannande historia att ldsa pa platsen.

Fortfarande &ar battrafiken i Sodertilje kanal intensiv sommartid,
och frén Taljehus har du vacker utsikt 6ver vattnet och kan sla dig
ner pé platsen for att spana pa bétlivet.

Faren som betar pa 6n héller nere vixtligheten och skapar en
storre méangfald bland blommor och vixter. Fér &nnu mer natur-
upplevelser i omradet rekommenderas besok i nérliggande
Ragnhildsborgs strovomraden. Dir kan du ta dig runt mellan
betade histhagar, bade till fots och pa cykel. m

O Tips

Utover den héftiga borg-
ruinen far du inte glomma
picknickfilten och fikat. Fran
Taljehus kan du spana ut
over sjofarten till och fran
Malaren. Har passerar allt
fran de minsta segelbatarna
till de storsta lastfartygen.
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Mélaren

Slottsholmen med borgruinen sett fran Lina.

Hitta hit
59.216258, 17.612967

Taljehus ligger i Ranghilds-
borgs-omradet, norr om
Sodertdlje centrum.

o

751/761: Sodertdlje
centrum » hpl.
"Ragnhildsborgsvagen"
(ca 12 min). Promenad
ca 1,8 km. Folj skyltning
mot Taljehus.

4,5 km: Sodertdlje
centrum » Stockholm »
Viksberg » Naturreser-
vat » Folj skyltning mot
Taljehus. Parkering pa
vanster sida.
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LANGD: Ca 12 km. FORVALTARE: Naturcentrum, Sodertilje kommun.

Il Masnarenleden &r cirka 12 km ldng och gér runt sjon
Masnaren som ligger sydvist om Sodertilje tétort. Leden &r
relativt lattvandrad och ger en dagsutflykt med blandade upp-
levelser. Det gar dven bra att cykla leden med terrdngcykel for
den som uppleva fina miljoer.

Héar vandrar du i varierande terridng. Vid sjons norra sida gar du
néra vattnet genom Vasaskogens barrmiljoer, ddr du har vack-

ra vyer 6ver sjon och dess 6ar, inte minst fran Stovelberget dér

en stor fornruin pdminner om gamla tider. Du hittar historiska
minnesmairken lings hela vigen runt sjon — du passerar ett fore
detta batsmanstorp fran sent 1600-tal, nagra jittelika flyttblock
som inlandsisen fort med sig och den gamla banvallen till jarn-
véagen som drogs under slutet av 1800-talet. I sjons Ostra del finner
du Eklundsnisbadet med tillhorande camping. Blir det varmt
under vandringen dr platsen perfekt for ett svalkande dopp.

P4 sjons sodra sida vandrar du genom mer 6ppna landskap. Hir
gér leden genom Almnis och det gamla militdaromradet Ing1, men
ocksa via sjondra skogspartier med bland annat ek och hassel.

I sydligaste delen av sjon passerar leden Tveta friluftsomréide.
Hir startar dven Alestrdm som kopplar ihop sjparna Masnaren
och Lanaren. Hir finns fina mojligheter att sla sig ner och rasta
vid bord, med utsikt dver vattnet. Tveta kyrka ligger vackert pa sin
hojd - en kyrka vars dldsta delar byggdes redan pa 1200-talet. m

O Tips

Leden passar perfekt for
en loptur. Lagom ut-
manande terrdng blandat
med grusvdgar och upp-
trampade stigar.

Vill du ha mer informa-
tion om Mdsnaren- och
Tdljeleden och vad du kan
se langs vagen far du inte
missa foldern om Talje- och
Masnarenleden. Foldern ar
gratis och finns att hamta
hos Sodertdljebyran och pa
Sodertdlje stadshus.
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Mésnarénieden

Pershagen

Hitta hit

59.185062, 17.570451
Mdsnarenleden ligger tatorts-
ndra och dr latt att ta sig till
bade till fots och med cykel.
Det gar att ansluta till leden
pa flera platser.

751: Sodertdlje centrum
» hpl. "Larlingsvagen"
(ca 15 min). G4 50 m

E norrut och ta vanster in
pa Hantverksvagen. F6lj
Hantverksvagen ca 1,5 km
och ta vanster. Ddr finns
skyltstall med information.

5 km: Sodertdlje centrum
» Nykdpingsvagen soderut
» Hovsjo industriomrade
» Kor ca 3,5 km » Svang
vanster under motor-
vagen. Parkering till
hoger efter ca. 180

meter. Dar finns skylt-
stdll med information.




TALJELEDEN

LANGD: Ca 23 km. FORVALTARE: Naturcentrum, Sodertilje kommun.

M Tiljeleden &r en 23 km ldng gulmarkerad vandringsled,

med médnga upplevelser lings vigen. Den naturintresserade kan
uppleva tystnaden vid Horsmossen dir du kan plocka tranbar och
kanske fa syn pa Sveriges minsta fagelart, kungsfageln. Leden gar
ocksa genom Bérsjons naturreservat dar trana och fiskgjuse trivs.

I utkanten av reservatet star en spiralvriden hogstubbe efter en tall
som troligen statt pa sin plats i mer dn 300 ar. Lings Malmsjons
strand finns tre friluftsbad och bra fiskemdjligheter. I ndrheten av
Malmsjon finns ocksa ett par mossar. Tittar du noga kan du hir se
den lilla kottatande vixten sileshar.

Ar du historiskt intresserad kanske du vill titta nirmare pa
Kédmstaborgen, som &r en av Sodertljes bast bevarade fornborgar.
Rullstensanhopningarna i Kalltorp dr ett annat spannande histori-
skt minne. Det dr fortfarande osdkert om hogarna dr skapade av
naturen eller av méanniskor.

Ldngs leden finns ocksa ett par byggnadstekniskt intressanta
platser. Den 300 meter langa rysstunneln vid Malmsjons ostra sida
byggdes troligen pa 1830-talet. Din vandring pa Téljeleden startar
du ldttast fran stadsdelen Ronna eller "Wasa handelsplats”. m

O Tips

Vill du ha mer informa-
tion om Mdsnaren- och
Tdljeleden och vad du kan
se ldngs vdgen far du inte
missa foldern om Télje- och
Masnarenleden. Foldern ar
gratis och finns att hamta
hos Sodertdljebyran och pa
Sodertdlje stadshus.

Genom Sodertédlje kommun
passerar dven den ca 100
mil 1dnga Sérmlandsleden.
Mer information hittar du
pd www.sormlandsleden.se

Hall utkik efter Kustleden!
Naturcentrum jobbar i nu-
ldget ihop med ideella for-
eningar och markdgare kring
en led som ska knyta ihop
Sodertdlje tatort med Jarna.
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Hitta hit
59.185062, 17.570451

Start Ronna

754: Sodertdlje Centrum
» hpl. "Gillestigen" (ca
15 min). Ga langs Robert
Anbergs vag och svang
upp pa Hyggesvagen.
Fortsdtt ca 200 m. Skylt-
stall med information
pa vdnster sida.

4 km: Sodertdlje Cen-
trum » E20 Goteborg »
Enhorna » Ronna Cen-

trum » Folj vagen ca1

km » Hyggesvdgen. Fort- :

satt ca 200 m. Skyltstall
med information pa
vanster sida. Har finns
ingen parkering.

Tdljeleden ligger tatortsndra och dr latt att ta sig till bade till fots
och med cykel. Det gar att ansluta till leden pa flera platser.

Start Wasa

751: Sodertdlje centrum

» hpl. "Larlingsvagen"

(ca 15 min). Ga 50 m
norrut och ta vanster in
pa Hantverksvagen. Folj
Hantverksvagen ca 1,5 km
och ta vanster. Ddr finns
skyltstall med information.

5 km: Sodertdlje centrum
» Nykdpingsvagen soderut
» Hovsjo industriomrade
» Kor ca 3,5 km » Svang
vanster under motor-
vagen. Parkering till
hoger efter ca. 180

meter. Dar finns skylt-
stall med information.
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Naturtyper

SODERTALJES VARIERANDE NATUR

)

M Angs- och hagmarker

Angar och hagar ir marker som hélls 6ppna
genom djurs bete eller genom slatter. Nér
markerna betas eller slattras under lang tid
blir de allt magrare. Det, och det stdndigt
pagdende betet, gor att ingen véxtart kan ta
6ver utan manga olika vixter kan existera
samtidigt. Vara dngs- och hagmarker ir darfor
inbjudande for en méangfald av blommande
vixter, insekter och faglar. Flera av dem &r
helt beroende av att markerna halls 6ppna.
Angs- och hagmarkerna riknas som kultur-
historiska miljoer och blir allt ovanligare i
den svenska naturen.

A P SRR
M Sj6ar och vattendrag
1 S6dertilje finns manga sjoar, varav den
storsta dr Milaren. Flera av sjoarna har en
vattenkvalitet som gor dem artrika och flera

ovanliga och rodlistade vaxter och djur trivs
hér. I Yngern finns ovanligt manga arter som
kraver rent, strommande vatten. Det dr ett
tecken pa att vattnet dr friskt. Stora Envéttern
ar en ndringsfattig sjo, vilket ger ett klart, fint
vatten som gor att vattenfaglar litt kan jaga
fisk. I flera av Sodertiljes vattendrag vandrar
havsoringen upp pa hosten for att ligga sin
rom i de syrerika grusbdddarna.

Léngs de strommande forsarna hittar faglar
som kungsfiskare och stromstare sin foda.
Vid Sodertiljes manga fiskrika vatten héackar
faglar som fiskgjuse och storlom. Vara sjoar
och vattendrag &r viktiga for dricksvatten och
som rekreationsomraden, for bade djur och
manniskor och &r darfor viktiga for oss att
skydda och bevara.

- %

M vatmarker
Vatmarkerna ér viktiga miljéer for manga
vaxter och djur. Hir lagger groddjur och
manga insekter sina dgg. Vid vatmarker
trivs dven manga faglar som hittar mat hir
eller bygger sina bon i vassen. Ivatmarkerna
samlas niringsamnen som kommer fran nér-
liggande mark och vatten. Pa sd sétt skyddar
vatmarken havet fran stora miangder niring
och fran 6vergddning.

1 Sodertilje finns ocksd myrar och mossar
dér orrarna spelar tidiga mornar pa varen
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och dir du kan hitta den "kottdtande” vixten
sileshér. En del av de véxter som trivs i de vata
markerna &r helt unika for omradet. Manga

av Sveriges vatmarker har dikats ur for att

ge plats at skog eller akermark. Dérfor dr det
viktigt att skydda de viktiga vdtmarker som
finns kvar och att skapa nya.

M Skog

Mer dn halva Sodertéljes yta bestar av
skogsmark. En stor del av skogen brukas
med skogsbruk och dérfor finns d&nnu inga
storre ytor med gammal urskog, men vart
arbete med att skydda viktiga omraden ska
ge oss urskogsliknande miljoer i Sodertélje i
framtiden. Omraden dir du kan strova i skog
som om négra ar rdknas som gammelskog r;
Talbyskogen, Stora Alsjon och Slessberget.
Har far dod ved ligga kvar och bli fina hem at
insekter och faglar. Har trivs ocksd ovanliga
arter av svampar, lavar och mossor.

M Jittetrdd och ekmiljoer

Jattetrad, mycket gamla trdd och grova haltrad
ar ovanliga och mycket viktiga for den bio-
logiska méangfalden. De skapar massor av
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olika milj6er dir méanga ovanliga och krdsna
vaxt- och djurarter kan trivas. Darfor dr de
ocksa sirskilt skyddsvirda. Det sags till
exempel att minst 1500 olika insekter, lavar
och svampar ar beroende av eken. Speciellt
viktiga for den biologiska mangfalden dr
grova och gamla ekar, gardsmilj6er, parker
och kyrkogardar, alléer och beskurna triad.
De hir miljoerna dr viktiga att skydda fran
igenvixning och forandrad anvindning som
kan gora att trid som &r flera hundra ar
gamla riskerar att do eller skadas for tidigt.
Du hittar till exempel riktigt gamla ekar i natur-
reservaten Erikso och Parkudden-Lovsta.

M Skargard

Flera av Sodertéljes naturreservat ligger

i anslutning till Ostersjons skirgdrdar —
Erikso, Fifang och Kalso for att ndmna nagra.
Landhojningen gor att skdrgardsmiljoerna
langsamt fordndras: Sund och fjardar blir
grundare, dar vaxer ihop med storre land-
omraden och forenas med fastlandet.

De grunda omrddena nirmast land dr
viktiga omraden for den biologiska mang-
falden. Har finns riklig tillgdng pa solljus,
vatten, ndring och syre — livets byggstenar
—och det ar darfor viktiga omraden for
reproduktion och uppvéxt. De flesta av
skirgardens faglar och daggdjur ar beroende
av ett rikt djurliv dven i vattnet, och flera av
faglarnas viktiga platser for hiackning och
flyttning finns i vara reservat vid havet.

Mainniskor har ofta sokt sig till platser ndra
vatten. Darfor finns en hel del historiska spar
i dessa omraden — rester av gamla boplatser
och odlade landskap.
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Allemansratten

NJUT AV NATUREN - MEN TA ANSVAR

Tack vare allemansratten dr den svenska naturen tillganglig for alla. Oavsett om du

vill promenera, cykla, rida eller dka skidor kan du réra dig fritt i skog och mark, kdnna
doften av blommor, lyssna pd fagelsang och smaka pa bar och svamp. Men det &r en lyx
som kommer med ansvar och krav pd hansyn. Nar du ror dig i ett av vara naturreservat
ar det viktigt att du foljer de bestammelser som gédller. Du hittar dem pa skyltar i an-
slutning till omradet. Har ar ndgra saker du ska tanka pa nar du ger dig ut i naturen:

M Stor inte de som bor ndra

Passera inte 6ver ndgons privata tomt. En
tumregel &r att de som bor i huset inte ska
storas av att du passerar, s ju mer insyn du
har, desto storre avstand bor du halla.

M Vill du tdlta? Kolla reglerna som giller
Det dr hérligt att sova i naturen. Du fér sl upp
ett télt for ett eller nagra dygn sa linge du inte
stor markégaren eller skadar naturen. Om det
finns risk for att ndgon stors, behover du forst
fraga markégaren om lov. Tdnk pa att inte tél-
ta pd mark som ar 6mtalig, som anvéands for
bete, jordbruk eller plantering. I naturreservat
kan det finnas andra regler for tdltning.

M Var forsiktig med elden

Vilj i forsta hand att elda pa iordningsstéllda
eldstider, eller pa en plats dir det inte finns
risk for att elden sprider sig eller skadar
naturen. Elda aldrig pa klippor — berget kan
spricka av virmen och ldker aldrig. Se till att
elden &r ordentligt slackt innan du lamnar

platsen. Vid brandrisk kan det vara forbjudet
att elda. Kolla med Sodertorns brandforsvars-
forbund om du ir osiker.

M Ta hand om skrapet

All nedskrapning i naturen dr forbjuden.
Stdda efter dig och ta med allt skréap. Hittar
du en soptunna kan du forstas sldnga det dar.
Stdll inga soppésar bredvid en full soptunna
och limna aldrig kvar en engangsgrill. Tank
pa att kvarlaimnat skriap kan skada manniskor,
djur och natur.

M Bad och bat — hall koll pa reglerna
Du far bada néstan 6verallt, utom vid en tomt
eller dir det ar tilltradesforbud for att skydda
faglar eller silar. Du far tillfalligt 1igga till med
din bat vid nagons brygga s linge det inte
hindrar dgaren. Du far ta dig fram med bét pa
havet, i sjoar och vattendrag, men hall koll

pé de forbud eller begriansningar som géller.
Vattenskoter far du bara kora i vissa omraden.
Kolla med Lansstyrelsen vilka de &r.
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M Hall hunden kopplad

Du far sjdlvklart ha hunden med dig i naturen,
men det dr viktigt att du haller den under
uppsikt hela tiden sa att den inte kan skada
eller stora djurlivet. Mellan 1 mars och 20
augusti dr djurlivet som kinsligast. DA far
hundar inte springa 16sa, men gérna folja
med i koppel. Tdnk ocksa pa att det rader
kopplingstvang i ndstan alla naturreservat
och att sérskilda regler kan gilla pa till
exempel badplatser.

M Parkera bilen och mopeden

Det ar forbjudet att kora bil, motorcykel,
moped och andra motordrivna fordon pa bar-
mark i terrdngen. Om du ska parkera kan du
gora det precis intill vigen om du inte skadar
marken, stor markagaren eller trafiken.

M Fiska med tillstand och f6lj jaktlagen
Jakt och fiske ingar inte i allemansritten, men
du far fiska med sp6 och andra handredskap

i Mélaren och ldngs kusterna. I alla andra
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vatten behover du tillstind, som till exempel
fiskekort. Ta reda pa vilka regler som giller
dar du vill fiska hir: svenskafiskeregler.se.
Lamna aldrig linor och krokar i naturen.

Vilda ddggdjur och faglar far bara jagas
enligt vad som stdr i jaktlagen och jaktforord-
ningen. Alla djurarter som hotas av utrotning
ar fridlysta, till exempel alla grodor och
ormar. Tank pd att limna djurens ungar och
bon i fred. Det giller ocksa fageldgg — att ta
fageldgg riknas som jakt.

M Plocka bara det tilldtna
Du far plocka vilda bir, blommor och svamp,
nedfallna grenar och torrt ris pd marken. Det
giller forstas inte fridlysta blommor, som dr
sa sillsynta att de riskerar att utrotas. Du far
inte ta kvistar, grenar, bark, 16v, ollon, notter
eller kida fran vixande trad. Du far heller inte
ta buskar eller filla trid. I skyddade omraden
som naturreservat finns sdrskilda bestim-
melser som kan begrinsa allemansritten.
Ta reda pa vad som giller genom att ldsa pa
informationsskyltarna.

Vilka vaxter dr fridlysta? Du hittar hela listan
pé Naturvardsverkets hemsida.
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Varfor naturskydd?

OLIKA FORMER AV NATURSKYDD OCH DESS FUNKTIONER

Att skydda natur ar viktigt for bade naturens och manniskans skull. Manga arter och
miljoer ar idag beroende av naturskydd for att pa sikt 6verleva i landskapet. Natur-
skydd &r ocksa till for oss manniskor genom att bevara och utveckla omrdden som &r
viktiga for friluftslivet.l Sverige finns det flera aktorer som arbetar med att skydda natur.
Naturvardsverket, Lansstyrelserna, Skogsstyrelsen och kommunerna ar de myndigheter
som kan skydda natur. Ideella foreningar som Naturskyddsforeningen har dven en viktig
roll i arbetet. For skyddade omraden finns foreskrifter och skotselplaner som talar om
vad som far goras och hur omradena ska skdétas.

M Nationalpark

Ett storre sammanhéngande omrade av en
viss landskapstyp kan avsdttas som national-
park. Det dr det starkaste skyddet som natur
kan fé i Sverige och en forutsdttning &r att
staten dger marken. For nirvarande finns 29
nationalparker i Sverige men flera nya héller
pa att inrdttas. Beslut om att inrdtta national-
parker fattas av regering och riksdag.

I Sodertélje finns idag inga nationalparker.
Den nirmaste nationalparken dr Tyresta
nationalpark som ligger i Haninge och
Tyresd kommuner cirka 35 kilometer dster
om Sodertalje.

T o @

M Naturreservat

Den vanligaste formen av naturskydd i Sverige
och Sodertilje dr naturreservat. Naturreservat
kan vara sma eller stora och innefatta manga
olika typer av naturmiljoer. Anledningen

till att ett omrade blir naturreservat varierar

men handlar ofta om att bevara biologisk
mangfald, virdefulla naturmiljéer och gynna
friluftslivet. Idag finns cirka 4100 natur-
reservat i Sverige.

I Sodertélje finns 24 naturreservat varav 9
ar inrattade och skots av Sodertélje kommun.
Ovriga naturreservat ir inrittade och skots av
Lansstyrelsen i Stockholm. Naturreservaten
i Sodertilje ar spridda dver hela kommunen
och representerar méanga olika naturtyper.

Biotopskyddsomraden ér sma omraden som
utgor en livsmiljo for hotade djur- och vaxt-
arter eller i Gvrigt ar sarskilt skyddsvirda.
Vissa miljoer har ett generellt skydd som
exempelvis alléer och dkerholmar. Andra
miljoer kan skyddas som biotopskydds-
omrade efter beslut av Lansstyrelsen, Skogs-
styrelsen eller kommuner.

Sodertdlje har cirka 40 biotopskydds-
omraden spridda 6ver hela kommunen.
Bastmora i sydostra Enhorna dr det enda
kommunala biotopskyddsomréadet.

M Natura 2000

Natura 2000 dr EU:s nétverk av vardefulla
naturomraden. Syftet dr att virna om livs-
miljoer och arter som EU-linderna har kommit
Overens om dr av gemensamt intresse. Idag
finns cirka 4500 omréaden i Sverige som &r
utpekade som Natura 2000. Méanga av de
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omradena ir dven skyddade som natur-
reservat eller nationalpark.

I Sodertélje finns cirka 30 omraden som
ar utpekade som Natura 2000.

M Djur- och vaxtskyddsomrdden
Omraden med kinsligt djur- eller vaxtliv
kan skyddas som djur- och vaxtskydds-
omraden. Skyddet innebir att allmédnheten,
och i vissa fall &ven markégaren, inte far
vistas inom omradet under en viss tid av
aret. De kan dven begrinsa rétten till jakt
och fiske. De vanligaste motiven &r att
skydda faglars hickningsomraden under
hickningstid (fagelskyddsomrade) eller
silars uppehallsplatser (sdlskyddsomréde).
I Sverige finns cirka 1000 djur- och véxt-
skyddsomraden men inga av dem ligger

i Sodertilje.

M Kulturreservat

Kulturreservat dr en ovanligare typ av
skyddsform som anvinds for att bevara
virdefulla kulturlandskap. Omraden som
utses som kulturreservat dr ofta dldre
herrgardsmiljGer eller omraden med mycket
med fornldmningar. I Sverige finns cirka 40
kulturreservat men inga i Sodertélje

B Naturvardsomrade

Skyddsformen naturvardsomrade &r en
dldre form av naturskydd som infordes 1974.
Sedan miljobalken bérjade gilla 1999 gar det
inte lingre att bilda naturvardsomraden. De
naturvardsomraden som finns kvar har idag
ett skydd som paminner mycket om natur-
reservat. I Sverige finns totalt 93 naturvards-
omraden men inget i S6dertélje.

M Rodlistning

Var femte ar gor ArtDatabanken en rodlista
som innehéller de arter i Sverige som pa sikt
riskerar att utrotas fran landet. De arter som
hamnar pa listan far inte automatiskt skydd
utan listan dr mer ett hjalpmedel vid natur-
vardsprioriteringar. Den senaste rodlistan
publicerades 2015 och finns pa ArtData-
bankens hemsida.
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M Fridlysning

Syftet med fridlysning ar att skydda en vaxt-
eller djurart som riskerar att forsvinna eller
utsittas for plundring. Det dr regeringen som
beslutar om fridlysning av en art i hela landet,
iettldn ellerien del av ett ldn.

Fridlysningen ser lite olika ut for olika arter:

» For vaxtarter innebdr fridlysningen oftast att
man inte far plocka, griava upp eller pa annat
sdtt ta bort eller skada de fridlysta vixterna.

 For djurarter innebdr fridlysningen att man
inte far doda, skada eller fanga de fridlysta
djuren. Fridlysningen av faglar giller dven
deras dgg och bon.

 Vissa arter har ett starkare skydd som
innebdr att man inte heller far st6ra djuren,
eller skada deras fortplantningsomraden
eller viloplatser.

Tédnk pa att:

« Alla orkidéer ér fridlysta i hela landet.

« Blasippan ér fridlyst och far inte plockas
i Stockholms ldn.

 Du far plocka gullviva och liljekonvalj men
inte grava upp vaxten eller plocka den for
forsiljning.

« Matsvamp och bér ingér i allemansratt
och far plockas. Det giller dven i de flesta
naturreservat men lds foreskrifterna innan
for att vara siker.

« Alla ormar ir fridlysta. Du far dock finga
och flytta pa huggorm pé din egen tomt.

¢ Alla groddjur ar fridlysta.

 Arduiett skyddat omrade sa ir det viktigt
att du foljer de specifika foreskrifterna.

e Hela listan over alla fridlysta arter och mer
information om vad som giller finns pa
Naturvardsverkets hemsida.
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Du har vardefull
natur runt hornet

M | Sddertdlje kommun finns manga
utflyktsmal och vackra vandringsleder
med miljoer varda att skydda och bevara,
men ocksa njuta av. Vissa omraden ar sa
vardefulla att de blivit naturreservat -
Sodertdlje har hela 24 stycken.

| somliga finns ekarna — trdd med flera
hundra ar pa nacken som rymmer hela
varldar-av liv. Andra lockar med skdrgdrds-
klippor-och havsornsspaning, eller gam-
mal sagoskog och kottatande vaxter.

Hdr finns lugna sjoar, dngar och
strander, dar med lekande fisk och gards-
miljoer med fladdermdss och vackra alléer.

.Unika omrdden dar du kan vandra,
springa, ta med matsdck och grilla pa
ordnade platser omgiven av var vackra
sormlandska natur.

. Du kan se tjdderspel en tidig margon,

<5 _dimman som ligger Over tjdrnarna, mota
- = varen tillsammans med korna i hagarna

_eller njuta av doften av fuktig mossa en
krispig hostdag. Eller sa-njuter du bara av

. milsvid utsikt fran ett hogt berg.

Allt det har finns inom nara rackhall.

| den har boken kan du Idsa om alla
Sodertdljes naturreservat, om ndagra av
vara utflyktsmadl och-om vandrings-

-2=lederna. Du far veta var de finns och

varfor de ar varda ett besok. Det dr bara
~att packa matsacken, ta pa skona skor
och vdlja och vraka, sa vantar natur-

~: upplevelserna runt hérnet.

= ’&‘.



